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Programma Vervolgtraining EMDR

Dag1

Ochtend
- Introductie casus-conceptualisaties
- ‘Links-om’ en Flash Forward

Lunch

Middag

— Oefening klachtgerichte aanpak (‘links-om”) in subgroepen
— Resource Development and Installation (RDI)’

— Oefening RDI (‘links-om”) in subgroepen

Diner

Avond
— Qefenen met ‘links-om’ en ‘RDI’ in tweetallen

Einde

Dag 2

Ochtend

— Terugblik op eerste dag
— Uitleg ‘Rechts-om’

— Oefening in subgroep

Lunch
Middag
— Oefening Rechtsom in tweetallen
— Cognitive interweave (CI)
— Oefening CI

Einde
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Dag 3

Ochtend
— Complexe PTSS

Lunch

Middag
— Leren van elkaars video-opnames

Einde

Dag 4

Ochtend
— Leren van elkaars video-opnames

Lunch
Middag
— Toets

— Leren van elkaars video-opnames

Einde
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Programma Basistraining EMDR
Dag 3: Zaterdag 9 september 2017

- Ervaringen eerste EMDR behandelingen
- Inventariseren vragen
- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback |

Pauze

- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback I
- Beantwoorden van vragen

Lunch
-  Toets
- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback Il
- Beantwoorden van vragen

Pauze

- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback IV
- Beantwoorden van vragen

Einde
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Programma Basistraining EMDR
Dag 4: Zaterdag 14 oktober 2017

- Ervaringen eerste EMDR behandelingen
- Inventariseren vragen
- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback |

Pauze

- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback I
- Beantwoorden van vragen

Lunch

- Oefening Flash forward en Future template
- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback Il
- Beantwoorden van vragen

Pauze

- Presentatie video’s door de deelnemers en feedback IV
- Beantwoorden van vragen

- Informatie over het traject tot EMDR practitioner

- Certificaten

Einde



